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Rekorde und Meistertitel – Frauen sind Spitze! 

FAI-Rekorde:  siehe  https://fai.org/records  

Segelflug: 

Deutsche Rekorde und Deutsche Klassenrekorde:  https://segelflug.aero/web/index.php/rekorde  

Segelflug Nationalmannschaft Frauen:  https://segelflug.aero/web/index.php/frauen  

Deutsche und internationale (Vize-)Meisterinnen,  
von Frauen aufgestellte deutsche und internationale Rekorde: 

• Sibylle Andresen, Segelflugverein Mannheim, 3 Weltrekorde, 9 Deutsche Klassenrekorde (D-
1OF, D-18F), 4 Deutsche Rekorde (D-OF), 
6 Nordamerikanische und 3 afrikanische Rekorde 2014 – 2019;  tlw. überboten 

• Anja Barfuß, LSV Burgdorf, Deutsche Vizemeisterin 18m Frauen 2022 
• Brigitte Brüning, LSV Dinslaken, 1 Deutscher Klassenrekord (D-1RF) 1986, inzwischen 

überboten 
• Ingrid Blecher, SFC Betzdorf-Kirchen, 

3 Höhenrekorde (Höhengewinn 7.750m;  abs. Höhe 8.150m und 9.400m) 1974, 1975,  
3 Deutsche Rekorde 1975, 1976;  inzwischen überboten; 
Gold-C mit 3 Diamanten 1976 (als 4. Frau Deutschlands) 

• Lydia Casper, …, 2 Weltrekorde (DO, D2-M) 1996;  inzwischen überboten oder eingestellt 
• Katrin Döderer, Alpenflugzentrum Unterwössen, 3 Deutsche Klassenrekorde (D-1SF, D-1RF, 

D-1OF) 2006, inzwischen überboten 
• Monika Dörnemann, …, 1 Deutscher Klassenrekord (D-1RF) 1997 
• Sarah Drefenstedt, Fliegerclub Brandenburg e.V. 

Deutsche Meisterin Clubklasse Frauen 2016;  3 Deutsche Klassenrekorde (D-10F, D-18F) 2016 
• Ines Engelhardt, Fliegerclub Brandenburg e.V.,  

Bronze Weltmeisterschaft Clubklasse Frauen 2022;   
Deutsche Vizemeisterin Clubklasse Frauen 2016 

• Christine Franke, Akaflieg Frankfurt, 4 Deutsche Klassenrekorde (D-1OF, D-1CF, D-18F) 2012, 
inzwischen überboten 

• Gundula Goeke, LSV Dinslaken, Europameisterin Standardklasse Frauen 1997,  
Vize-Europameisterin Standardklasse Frauen 1995;   
Deutsche Meisterin Standardklasse Frauen 1998, 1996 
Agathe Gerdes Preis des AEROCLUB|NRW e.V. 2022 

• Christine Grote, Arbeitsgemeinschaft Sportflug Bochum e.V. 
Weltmeisterin Clubklasse Frauen 2013, 2003;  Vizeweltmeisterin Clubklasse Frauen 2020, 
2015;  Deutsche Meisterin Clubklasse Frauen 2008 

• Christa Hinrichs, … 1 Deutscher Klassenrekord (D-1RF) 1981 
• Katrin Keim, …, 7 Weltrekorde (D2, D1-M) 1992 - 1995;  inzwischen überboten oder 

eingestellt 
• Brigitta Keller, …, 4 Deutsche Klassenrekorde (D–1SF, D-1OF, D-2F) 1976 – 1979; 

1 inzwischen überboten 
• Mirja Klicks, LSV Sauerland, 2 Deutscher Klassenrekorde (D-18F, D-1OF) 2020; (D-18F) 2017, 

2015 (inzwischen alle überboten) 

https://fai.org/records
https://segelflug.aero/web/index.php/rekorde
https://segelflug.aero/web/index.php/frauen
https://www.sfvm.de/sibylle-andresen-erfliegt-in-nevadausa-neuen-segelflugweltrekord/
http://www.alpenflugzentrum.de/wordpress/?page_id=477
https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=58
https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=102
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/inhalt-36-2004/magazin-36-2004/
https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=174
https://www.aerokurier.de/segelflug/segelflug-deutsche-klassenrekorde-purzeln/
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• Annette Klossok, Luftsportverein Dinslaken e.V., 1 Deutscher Klassenrekord (D-1RF) 2000 
Agathe Gerdes Preis des AEROCLUB|NRW e.V. 2022 

• Ingrid Köhler, …, 9 Weltrekorde (D1-M, D2-M) 1988 – 1993;  inzwischen überboten oder 
eingestellt;  2 Deutsche Rekorde (D-OF) 1993, 1985 

• Anja Kohlrausch, LSV Weinheim, 19 Rekorde (D15; D-OF):  7 Weltrekorde, 19 Deutsche und 
9 Afrikanische Rekorde 2006 – 2016;  tlw. inzwischen überboten 

• Sue Kussbach, Luftsportfreunde Kamen/Dortmund,  
3-fache Weltmeisterin Standardklasse Frauen 2013, 2011, 2009 ;  
1 Deutscher Klassenrekord (D-1SF) 200 
Agathe Gerdes Preis des AEROCLUB|NRW e.V. 2022 

• Jana Lehmann, …, HVL Boberg, 6 Deutsche Klassenrekorde (D-1CF, D-1SF, D-1RF) 2017 
• Anne-Kathrin Looft, Dithmarscher LSV, 1 Deutscher Klassenrekord (D-18F) 2008 (inzwischen 

überboten) 
• Elke Loos, …, 1 Deutscher Klassenrekord (D-1CF) 1969 
• Natalie Lübben, FSC Charlottenburg, 1 Deutscher Klassenrekord (D-1OF) 2004;  inzwischen 

überboten 
• Martha Mendel (1907 – 1975), Segelflug-Höhenrekord (1932, 800m),  

Weltrekord im Dauersegelflug (1935, 11 Std. 28 Min.) 
• Isabel Mittag, …, 1 Weltrekord (D2-M) 1990;  inzwischen eingestellt 
• Inge Müller, …, 2 Weltrekorde (D1, D2) 1984;  inzwischen überboten 
• Margit Pantenburg-Becker, Aeroclub Gelnhausen, 1 Weltrekord (D1-M) 1991;  inzwischen 

überboten 
• Astrid Roberg, …, 1 Deutscher Rekord (D-15F) 2005 
• Carolin Rothhardt, LSFS Thüringen, Deutsche Meisterin Clubklasse Frauen 2022 
• Cornelia Schaich, Sportfliegerclub Stuttgart e.V. 

IGC Champion Pilot of the Year 2022     Bericht FAI     Bericht DAeC 
Weltmeisterin Standardklasse Frauen 2022, 2003, Vizeweltmeisterin 2017, 2016;   
Deutsche Meisterin Standardklasse Frauen 2022; 
2 Weltrekorde (D15;  2014), 18 Deutsche Klassenrekorde (11 aktuell; alle 
Klassen) 2000 – 2014 

• Lisa Scheller, Aeroclub München e.V., 7 Deutsche Klassenrekorde (D-1OF, D-18F, D-2F) 2019, 
2014;  Sportsoldatin 2018 

• Susanne Schödel, Aeroclub Langenselbold 
Doppelweltmeisterin 15m Frauen 2011 und 2009, Deutsche Meisterin 2010;   
20 Rekorde (D-15, D-15F, D-OF):  7 Weltrekorde, 13 Afrikanische und 9 Deutsche Rekorde 
2010 – 2017; tlw. inzwischen überboten 

• Katrin Senne, Flugsportverein Sindelfingen 
Weltmeisterin 18m Frauen 2017, 15m Frauen 2007;   
Deutsche Meisterin 18m Frauen 2022;  Deutsche Meisterin 15m Frauen 2016;   
1 Weltrekord (D15) 2018;  1 Deutscher Rekord (D-15F) 2018 

• Anne Stolle, …, 1 Deutscher Klassenrekord (D-1CF) 1972 
• Ulrike Teichmann, Luftsportverein Hofgeismar e.V. 

Deutsche Meisterin Standardklasse Frauen 2016;   
Deutsche Vizemeisterin Standardklasse Frauen 2014, 2012 

• Serena Triebel, Segelflugzentrum Ottengrüner Heide e.V. 
Deutscher Meister DoSi 2015 

https://www.wnoz.de/Lokalsport/Weltrekord-von-Kohlrausch-anerkannt-cf1833fd-5cec-47ff-bfb7-2e23480b88a2-ds
https://www.aerokurier.de/segelflug/segelflug-deutsche-klassenrekorde-purzeln/
https://de.wikipedia.org/wiki/Martha_Mendel
https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=38
https://www.fai.org/news/conny-schaich-crowned-igc-champion-pilot-year-2022
https://www.daec.de/news/news-detail/conny-schaich-ist-igc-champion-pilot-des-jahres-2022/
https://www.aeroclub-muenchen.de/streckenflugseminar-st-auban-2010.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Susanne_Schoedel
tps://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=21
https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=22
https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=173
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• Sabrina Vogt, Flugsportverein Eisenhüttenstadt e.V. 
Doppelweltmeisterin Clubklasse Frauen 2017 und 2015; 
Vizeweltmeisterin Standardklasse Frauen 2022; 
Deutsche Vizemeisterin Standardklasse Frauen 2022 

• Monika Warstat, Aeroclub Pirna e.V., Erste Europameisterin Frauen 1979;  
Meisterin der sozialistischen Staaten 1975, Vizemeisterin 1977;   
Landesmeisterin Polnische Frauenmeisterschaften 1968;   
erste Frau in der DDR-Nationalmannschaft;  1982 Gold-C mit 3 Diamanten;   
2 DDR-Rekorde 1982, 1 Frauenrekord 1984 
sh. auch „Frauen im Flugsport der DDR“ 

• Gisela Weinreich, LSC Bad Homburg,  
Lilienthal-Medaille 2020, Pelagia-Majewska-Medaille 1991;   
Europameisterin Rennklasse 1997, 1991, 1989, 1985, 1983;  
Vize-Europameisterin Rennklasse 1995, 1993; 
2 Deutsche Klassenrekorde (D-1SF, D-1RF) 1979, 1990; Barron Hilton Cup 1996/97 

• Susanne Weisheit-Hertrich, LSG Bayreuth, 2 Deutsche Klassenrekorde (D-1SF) 1990 
• Daniela Wilden, AC Bad Nauheim 

Bronze Clubklasse Weltmeisterschaft der Frauen WWGC 2023 
Deutsche Vizemeisterin Clubklasse Frauen 2022 

• Monika Wonsak, …, 1 Deutscher Klassenrekord (D-1SF) 1990… 

 

Segelflug Pionierinnen 

• Swaantje Geyer (1957 – 2016), LSG Fallersleben, 
Vizeweltmeisterin Clubklasse 2005;  5 Deutsche Klassenrekorde (D-1CF, D1OF), 3 inzwischen 
überboten 

• Angelika Machinek (1956 – 2006), Vizeweltmeisterin Rennklasse Frauen 2001;   
Deutsche Meisterin Rennklasse Frauen 2006, 2004, 2000, 1998, 1994,   
Deutsche Vizemeisterin Rennklasse Frauen 2001, 2000;   
9 Weltrekorde D-OF, D-15F, D-1MF; 1996 – 2002; inzwischen überboten oder eingestellt) 
9 Deutsche Rekorde und 5 Deutsche Klassenrekorde (D-OF, D-15F, D1-OF, D-1RF, D-2F;  1998 
– 2003; 5 inzwischen überboten) 
Pelagia Majewska Gliding Medal der FAI 2000 

• Hanna Reitsch (1912 - 1979), mehr als 40 Rekorde aller Klassen und Flugzeugtypen 

 

  

https://copilot.segelflug.aero/public/nationalteam?ntid=59
https://de.wikipedia.org/wiki/Monika_Warstat
https://de.wikipedia.org/wiki/Gisela_Weinreich
https://de.wikipedia.org/wiki/Angelika_Machinek
https://de.wikipedia.org/wiki/Hanna_Reitsch
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Motorflug: 

Kathrin Kaiser 

Flugplatz Bonn-Hangelar, PPL 2019  Gestatten, Kathrin Kaiser, Pilotin – EDKB 
Kathrin Kaiser Mama & Pilot AA5 Grumman Traveler – YouTube 
AEROKURIER 11/2020:  „Meine Liebe“ (Grumman AA-5 Traveler) 

Reiseberichte: 

2022:  Mit einer Grumman AA-5 Traveler in 40 Tagen von Bonn-Hangelar nach Oshkosh 

2022:  Reisebericht Rotterdam:  Tipps für Trips: Kurz mal nach Rotterdam | aerokurier 

2021:  17 Länder in 17 Tagen 
Reisebericht Kathrin Kaiser | Eisenschmidt.aero: Pilot Shop [DE]  
Travelogue Kathrin Kaiser | Eisenschmidt.aero: Pilot Shop [EN]  

2020:  Von den Alpen bis ans Nordkap 
Schlaflos in Norwegen: Mit dem Flugzeug von den Alpen bis ans Nordkap eBook : Kaiser, Kathrin: 
Amazon.de: Kindle-Shop 

weitere Leistungen: 

„Das Nikolaus-Wunder von Hangelar“, Kathrin Kaiser, Aerokurier online 7.12.2020 
Nikolaus-Flüge für Rolli-Kinder in Bonn/Hangelar | aerokurier 

Grumman-Fly-Ins in Bonn-Hangelar:  2020, 2021, 2022 

Shaesta Waiz 

12. Mai – 4. Okt. 2017 mit 30 Jahren Weltumrundung mit Beechcraft Bonanza A36 in 145 Tagen 

Weltrekord als jüngste Pilotin im Alleinflug in einem einmotorigen Flugzeug (2022 überboten von 
Zara Rutherford im Ultraleichtflugzeug, siehe dort) 

Bericht in National Geographic, 5. Okt. 2017: 
Afghan Refugee Shaesta Waiz Becomes Youngest Woman to Fly Solo Around the World in Single-
Engine Plane (nationalgeographic.com) 

Wikipedia-Eintrag:  Shaesta Waiz – Wikipedia 

Astrid und Marcus Ciesielski 

Goldmedaille FAI World Air Games Dubai 2015 

Margit Orlowski, 2 Weltrekorde (C-1c) 1981, 1982;  inzwischen überboten 

 

  

https://edkb.de/gestatten-kathrin-kaiser-pilotin/
https://www.youtube.com/channel/UCZZFqXDR88p7EF5UjGk_34g
https://digital.motorpresse.de/leseprobe/00892/2020/11
https://www.aerokurier.de/motorflug/rotterdam-kurz-mal-nach-rotterdam/
https://www.eisenschmidt.aero/reisebericht-kathrin-kaiser
https://www.eisenschmidt.aero/travelogue-kathrin-kaiser
https://www.amazon.de/Schlaflos-Norwegen-Flugzeug-Alpen-Nordkap-ebook/dp/B08WS23NGF
https://www.amazon.de/Schlaflos-Norwegen-Flugzeug-Alpen-Nordkap-ebook/dp/B08WS23NGF
https://www.aerokurier.de/rundfluege-fuer-rolli-kinder-das-nikolaus-wunder-von-hangelar/
http://grummanflyin.edkb.de/
https://grumman-traveler.de/
https://www.grumman-traveler.de/
https://www.nationalgeographic.com/culture/article/shaesta-waiz-youngest-woman-fly-solo-around-world-afghan-refugee-spd
https://www.nationalgeographic.com/culture/article/shaesta-waiz-youngest-woman-fly-solo-around-world-afghan-refugee-spd
https://en.wikipedia.org/wiki/Shaesta_Waiz
https://www.aerokurier.de/segelflug/fai-world-air-games-dubai-edelmetall-im-morgenland/
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UL: 

Zara Rutherford 

Belgisch-britische Pilotin, die vom 18. August 2021 bis 20. Januar 2022 mit 19 Jahren in einem 
Shark Ultraleichtflugzeug die Welt umrundet und damit mehrere Weltrekorde aufgestellt hat: 

• erste Frau, die die Welt in einem Ultraleichtflugzeug umrundet hat 
• jüngste Pilotin, die die Welt im Alleinflug umrundet hat 

Bericht von Aerokurier, 21. Jan. 2022:  Zara Rutherford hat die Welt umrundet | aerokurier 

Eintrag im Guinness Book of Records:  Youngest person to circumnavigate the world by aircraft 
solo (female) | Guinness World Records 

Zara’s Projekt-Homepage:  FlyZolo – Youngest Woman Solo 

 

Modellflug: 

… 

Ballonfahren: 

Astrid Gerhardt, 6 Weltrekorde (AA-04, AA-05;  1996, 2001) 

… 

  

https://www.aerokurier.de/motorflug/rekordflug-zara-rutherford-hat-die-welt-umrundet/
https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/674438-youngest-person-to-circumnavigate-by-aircraft-solo-female
https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/674438-youngest-person-to-circumnavigate-by-aircraft-solo-female
https://flyzolo.com/
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Fallschirmsprung: 

Anabel Brugger 
Fallschirmclub Marl:  Women’s Vertical World Record 2022 
26. November 2022, Eloy, Arizona:  am selben Tag zunächst 72er, dann 80er Formation im 
Rahmen des „Project 19“ ;  außerdem mit 21 Jahren jüngste und einzige deutsche Teilnehmerin 
Erlebnisbericht von Anabel 

Gerda Klostermann-Mace 
1. Platz als Mitglied der Schweizer Frauenmannschaft Paradodendro beim Parachute WorldCup 
PWCS 2022, Belluno, Italien (Zielspringen); 

FAI World Cup 2019, Weltcup Damen Speed Skydiving 2014, 

Siegerin Nationenwertung Süd-Ost Para Cup 1983; 

Deutsche Meisterin im Stilspringen 2012, Deutscher Meister im Mannschaftszielspringen 1984, 
1983; 

Interview mit Gerda Klostermann-Mace, 2015 

Lucia Lippold 
FAI Gold Europameisterschaft 2019 (Speed), FAI Gold World Cup 2019 (Speed), 
Qualifikation zur WM Tanay (Russland) 2021 und WM Eloy (USA) 2022 
Deutscher Rekord Speed Skydiving Frauen 2019 und 2022 
LuftsportMagazin Okt./Nov. 2019, S. 63  |  Lucia Lippold ist Europameisterin  | 
Lucia stellt erneut deutschen Rekord auf  |  Deutsche Meisterschaft 2019 Speed in Saulgau 

Denise Bär 
1 Weltrekord (G-2)  1995;  inzwischen überboten 
Außerdem 2 Teamrekorde (G-1)  28. Aug. 2014;  inzwischen eingestellt 

 

  

https://www.msnbc.com/know-your-value/out-of-office/all-women-skydiving-team-set-world-record-inspire-girls-lead-n1302350
https://womensskydivingnetwork.org/project-19/
https://www.aeroclub-nrw.de/2023/02/21/weltrekord-versuch-im-fallschirmspringen-der-frauen/
https://www.aeroclub-nrw.de/world-cup-in-bellunno-italien/
https://fsc-remscheid.de/2015/11/ein-interview-in-text-und-bild-mit-gerda-klostermann-mace/
https://www.aeroclub-nrw.de/wp-content/uploads/luftsport2019_3.pdf
https://www.aeroclub-nrw.de/2019/08/16/lucia-lippold-ist-europameisterin/
https://www.aeroclub-nrw.de/2019/08/15/lucia-lippold-stellt-erneut-deutschen-rekord-auf/
https://www.aeroclub-nrw.de/2019/06/28/deutsche-meisterschaft-2019-speed-in-saulgau/
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Hängegleiten: 

Brigitte Kurbel, Europäischer und Weltrekord Freie Dreieckstrecke (O-3) 2019 

Corinna Schwiegershausen, 3 Weltrekorde (O-1) 2017;  2 inzwischen überboten 

Renate Brümmer,3 Europäische und 3 Weltrekorde (O-3) 2010;  3 inzwischen überboten 

Rosmarie Brams, Weltrekord Freie Dreieckstrecke (O-1) 1997 

Sybille Fischer, Weltrekord Ziel-Rückkehr (O-1) 1983;  inzwischen überboten 

Verena Mühr, Weltrekord (O-3) 1991;  inzwischen überboten 

 

Rotorcraft: 

Donatella Ricci, 5 Weltrekorde (Höhe und Aufstiegszeiten) Autogyro, 8. Nov. 2015 

 

Raumfahrt: 

Samantha Cristoforetti 
Astronautin im ESA-Astronautenkorps und ehemalige Kampfpilotin der italienischen Luftwaffe, 
erste italienische Frau im Weltraum und erste europäische Frau, die einen Außenbordeinsatz 
absolviert hat. 
Rekordhalterin für den längsten ununterbrochenen Raumflug einer europäischen Frau (199 Tage 
und 16 Stunden), bis Juni 2017 auch für den längsten ununterbrochenen Raumfluges einer Frau 
(dann von Peggy Whitson überboten). 
2022 erste eine europäische Kommandantin der ISS. 
Lebt mit ihrem Partner, einem französischen Astronautentrainer, und ihren zwei Kindern in Köln. 
Videobotschaft aus der ISS Raumstation (10. Juni 2015) 

 

 

DAeC Bundesausschuss Frauen und Familie, Mai 2023 

http://www.gyrodona.com/
https://de.wikipedia.org/wiki/Samantha_Cristoforetti
https://www.youtube.com/watch?v=uC24qTZz7so
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