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Tipps:  Bücher, Filme und mehr 

Gemischtes: 
Videos: 

Markus Grimm:  „Flieg mit mir“ 
Für das Video zu seinem neuen Song ist Markus wortwörtlich in die Luft gegangen. Das ganze 
Team vom Aeroclub Krefeld und die Crew von Flaggschifffilm aus Wesel haben den Dreh zum 
Song perfekt umgesetzt und so ein kleines Denkmal für den Segelflugsport gesetzt. 
https://www.youtube.com/watch?v=4npBM5DlH_I 
(sh. auch https://linktr.ee/markusgrimm ;  https://open.spotify.com/album/2008VW ) 

Samantha Cristoforetti auf der ISS Raumstation (10. Juni 2015) 
Europas erste ISS-Kommandantin meldet sich aus der ISS mit einem Aufruf an Susan Sarandon 
und alle Mädchen, die sich für MINT/STEM interessieren 
https://www.youtube.com/watch?v=uC24qTZz7so  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4npBM5DlH_I
https://linktr.ee/markusgrimm
https://open.spotify.com/album/2008VW
https://www.youtube.com/watch?v=uC24qTZz7so


 

  Frauen im Luftsport Tipps Bücher Filme 3/11 31. Jul. 2023 

Bücher: 

 

Gabriele Metz:  „Warum ist der Himmel blau?  Pilotinnen – ein Silberstreif 
am Horizont“ 
Ulrike Helmer Verlag, ISBN 978-3-89741-357-3  Inhaltsverzeichnis     
Bestellinfo 
„Wenn Gott gewollt hätte, dass Frauen fliegen, hätte er den Himmel rosa 
gemacht.“ Diese Floskel vom Männerhimmel hält sich zäh unter Piloten. 
Ebenso zäh wie der niedrige Anteil an Pilotinnen, der sowohl in der privaten als 
auch in der zivilen Luftfahrt weltweit bei nur rund fünf Prozent liegt. 

 

Vereinigung Deutscher Pilotinnen (Hrsg.):  „Lust auf Fliegen“ 
Eckhaus Verlag, ISBN 978-3-945294-24-6  Info 
Die Rolle der deutschen Pilotinnen, ihre Erfolge und ihr Selbstverständnis 
spiegeln sich in der Geschichte der Vereinigung Deutscher Pilotinnen (VDP) 
wider. Das 50. Jubiläum der Vereinigung ist der Anlass für dieses Buch. 

 

Maiken Nielsen:  „Space Girls“ 
Rowohlt Verlag, 2020, ISBN-13: 978-3-8052-0331-9 (gebunden), ISBN: 978-3-
644-30030-9 (paperback), ISBN: 978-3-499-29167-8 (e-Book) 
Info und Leseprobe 
Roman mit Einbindung realer Figuren wie z.B. Wernher von Braun und vielen 
Detailkenntnissen über das Astronautentraining.  Gut recherchierte und flott 
geschriebene Geschichte von 13 Frauen, die sich in den USA der 60er Jahre im 
Rahmen des Mercury 13 Programm für eine Astronautenausbildung 
bewerben. 

 

Samantha Cristoforetti:  „Die lange Reise.  Tagebuch einer Astronautin.“ 
Penguin Verlag, 496 Seiten 

 
Evelyn Zegenhagen:  „Schneidige deutsche Mädel: Fliegerinnen zwischen 
1918 und 1945“ 
Wallstein Verlag, 2007, ISBN 3-8353-0179-9 

 Hanna Reitsch:  „Fliegen, mein Leben“ 
Autobiographie.  4. Auflage.  Herbig, München 2001, ISBN 3-7766-2197-4 

 Hanna Reitsch:  „Das Unzerstörbare in meinem Leben“ 
7. Auflage.  Herbig, München 1992, ISBN 3-7766-0975-3 

 
Hanna Reitsch:  „Höhen und Tiefen. 1945 bis zur Gegenwart“ 
Heyne, München 1984, ISBN 3-453-01963-6 
2. erweiterte Auflage. Herbig-Verlag, München/Berlin 1978, ISBN 7766-0890-0 

 
Hanna Reitsch:  „Ich flog in Afrika für Nkrumahs Ghana“ 
(früherer Titel:  „Ich flog für Kwame Nkrumah“) 
2. Auflage.  Herbig, München 1979, ISBN ISBN 3-7766-0929-X 

 

  

https://www.ulrike-helmer-verlag.de/app/download/12737623032/Metz+Himmel+blau.pdf?t=1445864973
https://www.ulrike-helmer-verlag.de/buchbeschreibungen/gabriele-metz-warum-ist-der-himmel-blau/
https://eckhaus-verlag.de/produkt/lust-auf-fliegen/
https://www.rowohlt.de/buch/maiken-nielsen-space-girls-9783499291678
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Romane: 

Maja Christ ist quasi auf dem Segelflugplatz aufgewachsen.  Heute fliegt sie in Mosbach-
Lohrbach UL, ist Mutter von zwei Kindern, und baut mit ihrem Ehemann an einem von ihm 
entworfenen Nurflügel-UL mit Elektromotor. 

 

Maja Christ:  „Tausche Pumps für ein Stück Himmel“ 
neobooks Self-Publishing 2018, ISBN: 978-3-746704-60-9 (Paperback), ISBN: 
978-3-7427-4841-6 (e-Book) 
Info, Leseprobe und mehr 
Berufstätige Mutter, die einen Flugschein machen will – kann das gut gehen? 
Ein Roman über den Spagat zwischen Familie, Job, Haushalt und Hobbys und 
über die sprichwörtliche Freiheit über den Wolken. 

 

Maja Christ:  „Und Frösche können fliegen“ 
Epubli 2020, ISBN: 978-3-752958-50-8 (Paperback), ISBN: 978-3-752939-23-1 
(e-Book) 
Info, Leseprobe und mehr 
Ein Roman über die Liebe zum Fliegen, das Glück und das Leben drumherum.  
Wer „Tausche Pumps für ein Stück Himmel“ gelesen hat, wird den ein oder 
anderen Bekannten wiedertreffen. 

 

Maja Christ:  „Rosa startet gegen den Wind“ 
Epubli 2021, ISBN: 978-3-754112-54-0 (Paperback), ISBN: 978-3-754109-72-4 
(e-Book) 
Info, Leseprobe und mehr 
Warum sollten nicht auch Großmütter in die Luft gehen?  In dem humorvoll-
bissigen Roman sucht die 60-jährige Erlangenerin Rosa ein kleines Abenteuer 
jenseits von Haushalt und Enkelkinderhüten und nimmt heimlich Flugstunden. 

  

 

Gerd Zipper:  „Flieg weiter Gordon“ 
Einhorn-Verlag 2022, ISBN 978-3-95747-137-6, 268 Seiten. 
Info und Leseprobe  |  Bestellinfo 
Der Autor fliegt selbst Motorflugzeuge, Motorsegler und Segelflugzeuge und 
lässt sich auch in Doppeldeckern die Luft im offenen Cockpit um die Nase 
wehen. 
Die Restauration einer Bücker Bü 131 B Jungmann – verpackt in einen luftigen 
Sommerroman: 
Gordons Lebenstraum ist die Restauration eines alten Doppeldeckers. An sein 
Wunschflugzeug zu kommen, ist zunächst gar nicht so einfach. Als er dann 
noch Amelie trifft, die Liebe seines Lebens, scheint alles perfekt zu laufen.  
Doch als er erfährt, dass er nur noch ein Jahr lang fliegen darf, beginnt ein 
Wettlauf mit der Zeit. Gordon muss sich entscheiden. Was ist ihm wichtiger: 
die Fliegerei oder Amelie? 

https://majaloewenzahn.wordpress.com/ueber-mich/
https://majaloewenzahn.wordpress.com/roman-kerstin-frei/
https://majaloewenzahn.wordpress.com/roman-rosa-linde/
https://majaloewenzahn.wordpress.com/roman-rosa-linde/
https://einhornverlag.de/neu-flieg-weiter-gordon-gerd-zipper/
https://einhornverlag.com/neuigkeiten/257/flieg-weiter-gordon
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Ulrich Thielmann:  „Der Brief aus Wisconsin“ 
Als E-Book und als Printversion in Buchläden und den bekannten Online-
Kanälen zu bestellen mit der ISBN 978-3-7504-1063-3 
Der neunundvierzigjährige Journalist und Privatpilot Justus Sessenroth 
befindet sich in einer Lebenskrise, als ihn ein Brief der ihm unbekannten 
Namensvetterin Annie Sessenroth aus Milwaukee, Wisconsin, USA, erreicht. 
Die Klärung der Frage, ob Annie mit Justus verwandt ist und ob ihre deutschen 
Vorfahren, nicht wie Justus‘ Familie aus Thalfeld im Westerwald, sondern aus 
einem anderen Ort stammten, vielleicht sogar aus dem verträumten Ort 
Sessenroth in der Eifel, führt die beiden zurück in die Vergangenheit. Was hat 
die Bruchlandung eines amerikanischen Bombers im Westerwald Anfang März 
1945 mit Annies deutschen Vorfahren zu tun? Justus, der beruflich in die USA 
reisen muss, um eine Reportage über das in Oshkosh, Wisconsin, jährlich 
stattfindende, weltgrößte Fliegertreffen zu schreiben, verliebt sich Hals über 
Kopf in die hübsche, zehn Jahre jüngere Annie, die im Hauptberuf als 
Stewardess tätig ist. Justus gerät in einen Konflikt, denn kurz vor seiner Reise 
in die USA hat sich seine 33-jährige Flugschülerin Carola in ihn verliebt. Kann 
Carola Justus davon abbringen, mit Annie mehr als nur eine Freundschaft 
einzugehen? 
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Kinder- und Jugendbücher: 

Judith Spörl ist Fluglotsin auf dem Salzburger Tower bei der Austrocontrol. Seit 2016 
veröffentlicht sie Jugendbücher zum Thema Segelfliegen und erobert damit regelmäßig die 
Herzen von kleinen oder großen Piloten und Pilotinnen – und solchen, die es noch werden 
wollen! 

 

Judith Spörl:  „Lena fliegt sich frei“ 
tredition Verlag 2016, ISBN: 978-3-7345-6060-6 (Paperback), ISBN: 978-3-
7345-6061-3 (Hardcover), 
ISBN: 978-3-7345-6062-0 (e-Book)  Info und Leseprobe 
Ein lehrreiches und vor allem warmherziges Buch für Mädchen über 
Freundschaft, erste Liebe und die Liebe zum Segelfliegen, die man dem Buch 
deutlich anmerkt! Welcher Teenie weiß schon, dass man mit vierzehn Jahren 
fliegen lernen kann? Und welches Mädchen käme auf die Idee, das auch 
einmal zu versuchen? 

 

Judith Spörl:  „Lena startet durch“ 
tredition Verlag 2017,  ISBN: 978-3-7439-6705-2 (Paperback), ISBN: 978-3-
7439-6706-9 (Hardcover), 
ISBN: 978-3-7439-6707-6 (e-Book)  Info und Leseprobe 
Zwei Jahre ist es her, dass die 16-jährige Lena mit der Segelflugausbildung 
begonnen hatte. Mittlerweile fühlt sie sich auf dem Flugplatz schon richtig zu 
Hause. Da ist immer was los und alle sind füreinander da. Schade nur, dass 
Philipp deswegen immer so einen Stress macht. Dabei will Lena sich doch 
einfach nur in aller Ruhe auf den Segelflugwettbewerb vorbereiten. 

 

Judith Spörl:  „Lena down under“ 
tredition Verlag 2020, ISBN: 978-3-7482-9081-0 (Paperback), ISBN: 978-3-
7482-9082-7 (Hardcover), 
ISBN: 978-3-7482-9083-4 (e-Book)  Info und Leseprobe 
Die 17-jährige Segelflugpilotin Lena hat sich den Schüleraustausch nach 
Australien ganz anders vorgestellt. Dagegen ist ihr erster Alleinflug vor drei 
Jahren ein Klacks gewesen! Lena muss kämpfen. Um das Vertrauen ihrer 
Familie. Für Piet. Um die Freundschaft ihrer verkorksten Gastschwester Olivia, 
die sie am Boden und in der Luft in die unmöglichsten Situationen bringt. Um 
die ganz große Liebe –… 

 

Judith Spörl:  „Jonas hebt ab“ 
tredition Verlag 2019, ISBN: 978-3-7469-5531-5 (Paperback), ISBN: 978-3-
7469-5532-2 (Hardcover), ISBN: 978-3-7469-5533-9 (e-Book)  Info und 
Leseprobe 
Manchmal ist es nicht so einfach abzuheben und die Flügel auszubreiten… Ein 
Abenteuerbuch über Mut und Freundschaft, darüber zusammenzuhalten und 
Verantwortung zu übernehmen. Und natürlich über die Liebe zur Fliegerei. In 
Spörls Büchern wachsen Kinder über sich heraus und Eltern lernen loszulassen 
und dem Nachwuchs etwas zuzutrauen! Wo könnte man das besser erleben 
als auf dem Flugplatz? 

https://tredition.de/autoren/judith-spoerl-18213/
https://tredition.de/autoren/judith-spoerl-18213/lena-fliegt-sich-frei-paperback-85487/
https://tredition.de/autoren/judith-spoerl-18213/lena-startet-durch-hardcover-96881/
https://tredition.de/autoren/judith-spoerl-18213/lena-down-under-paperback-117754/
https://tredition.de/autoren/judith-spoerl-18213/jonas-hebt-ab-e-book-105222/
https://tredition.de/autoren/judith-spoerl-18213/jonas-hebt-ab-e-book-105222/
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Judith Spörl:  „Immer dem Propeller nach“ 
Ein Bilderbuch für Kinder ab 4 Jahren, 48 Seiten, Hardcover mit Fadenheftung 
erschienen Nov. 2022, begrenzte Auflage! 
Erstellt im Rahmen eines Crowdfunding Projekts zugunsten der Stiftung FLY & 
HELP. 
Info und Bestellung bei  Tante Ju’s Shop 
Eine Piper18, Propinella, und ein Hubschrauber, Hubi Hubert, fliegen einmal 
um die Welt. Dabei geraten sie natürlich in Schwierigkeiten und bekommen 
Hilfe von Kindern und einem Segelflugzeug, das ihnen über die Anden hilft, 
einem Zeppelin, der sie aus dem Wolkenkratzergewirr in Taiwan befreit, einer 
Grumman Albatros, einer Antonov2, … 

  

 

Maja Christ:  „Die Geschichte vom kleinen Pinguin, der fliegen wollte“ 
Epubli 2021. ISBN: 978-3-754109-74-8  Info 
Ein Vorlesebuch – inkl. Bastelanleitung – für die (Enkel-)Kinder von ca. 3 bis 6 
Jahre 
Wie gerne würde der kleine Pinguin fliegen können – so wie die Albatrosse. 
Pinguine gehören nicht in die Luft, sagen seine Eltern. Zum Glück findet der 
kleine Pinguin Freunde, die ihm helfen, seinen Traum zu verwirklichen. 

 

Sarah Cannata:  „Willow Willpower“ 
blOOturtle Publishing, Paris und Köln, 2018   
deutsche Ausgabe  |  englische Ausgabe 
Empfohlenes Lesealter: 3-8 Jahre 
Seit sie sich erinnern kann, träumt Willow Willpower vom Fliegen, immer und 
überall. Als sie mit ihrer Mutter ins Luftfahrtmuseum geht, begegnet sie der 
Flugpionierin Amelia Earhart, die sofort zu ihrer Heldin wird. Da beschließt sie: 
Sie will Pilotin werden und durch die ganze Welt fliegen! Entdecke mit Willow 
einige der schönsten Orte dieser Erde und lass Dich von ihr inspirieren: Träume 
groß und noch größer! 

 

Stephan Alexander:  „Captain Bernoulli“ 
48 Seiten mit 20 Zeichnungen, Format A5, Hardcover, Fadenheftung, 
auf Deutsch und Englisch verfügbar 
ISBN 978-3-9524649-5-3 
Info und Bestellung bei  AERO Publications GmbH  oder  Kniebrett 
Ein wunderschönes Kinderbuch, das nicht nur Kinder vom Fliegen begeistern 
soll. 
Eine kleine Fliege entdeckt die Flugkünste der Eltern und hofft, eines Tages 
auch eine Flugschule besuchen zu dürfen. Die Leser:innen begleiten den 
kleinen Bernoulli durch die Flugschule und auf seinen Reisen als Luftpostfliege. 
Bernoulli zeigt seine Flugkünste bei „Airmail“-Lieferungen in Afrika, Asien und 
im tropischen Regenwald und erlebt dabei spannende Abenteuer. 

 

Bilder: 

58 Photos of female pilots  (2017 – 1905) 
By Jenavieve Hatch and Damon Dahlen;  03/13/2017 04:35 pm ET Updated Feb 26, 2019 
https://www.huffpost.com/entry/58-fly-as-hell-photos-of-female-
pilots_n_58c6e7c7e4b081a56dee520f  

https://www.startnext.com/immer-dem-propeller-nach
https://www.jubooks.de/Shop/
https://majaloewenzahn.wordpress.com/die-geschichte-vom-kleinen-pinguin-der-fliegen-wollte/
https://blooturtle.com/de/product/willow-willpower-deutsch/
https://blooturtle.com/de/product/willow-willpower/
https://www.aeropublications.ch/shop-1/#cc-m-product-18424676625
https://www.kniebrett.ch/Captain-Bernoulli-Kinderbuch
https://www.huffpost.com/entry/58-fly-as-hell-photos-of-female-pilots_n_58c6e7c7e4b081a56dee520f
https://www.huffpost.com/entry/58-fly-as-hell-photos-of-female-pilots_n_58c6e7c7e4b081a56dee520f
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Segelflug: 
Bücher: 

Ernst Probst:  „Angelika Machinek.  Eine Segelfliegerin der Weltklasse“ 
GRIN Verlag, München 2010, ISBN 978-3-640-73630-0     e-book (pdf)  |  Taschenbuch 

Helmuth und Ingrid Köhler:  „Fly High. Segelfliegen in den USA“ 
2. erweiterte Auflage 2006, ISBN 978-3923338030  Info  (nur noch antiquarisch) 

 

Filme: 
Babajaga – Hexen im Aufwind! – Witches in updraft! 
Dokumentarfilm von Michael Schneider & Thomas Hansen geb. Siegel (2009).  Mit englischen 
Untertiteln 
Eingebettet in das Wettkampfgeschehen der 3. Segelflug-Weltmeisterschaft der Frauen 2005 im 
sächsischen Klix, zeichnet der Film die deutsch-deutsche Geschichte des Frauen-Segelflugsports. 
Zu Wort kommen für die ehemalige DDR-Mannschaft Monika Warstat, erste Segelflug-
Europameisterin, und für die Nationalmannschaft der BRD die fünffache Europameisterin Gisela 
Weinreich. Der Film spannt einen Bogen von der Emanzipation des Frauensegelfluges in 
Osteuropa zu Beginn der 60er Jahre über das politische Schicksal der ostdeutschen 
Segelfliegerinnen nach zahlreichen Republikfluchten aus der DDR Ende der 70er bis zum grünen 
Licht für die erste Segelflug-Weltmeisterschaft der Frauen 2001. Und wer über 
Wettbewerbssegelflug bisher wenig wusste, für den taucht der Film ausführlicher in diese 
faszinierende und spannende Materie ein. Willkommen in der Welt der Hexen. 
Download     oder auch hier 
 

  

https://www.weltbild.de/artikel/ebook/angelika-machinek-eine-segelfliegerin-der-weltklasse_17269935-1
https://www.amazon.de/Angelika-Machinek-Eine-Segelfliegerin-Weltklasse/dp/3640736303
https://www.zvab.com/9783923338030/Fly-High-Segelfliegen-K%C3%B6hler-Helmut-3923338031/plp
http://www.babajaga-film.de/
https://wedovideo.de/2009/07/babajaga-witches-updraft/
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Motorflug: 

Bücher: 

 

Kathrin Kaiser:  „In 40 Tagen um die halbe Welt“ 
BoD – Books on Demand, 07/2023, ISBN-13: 9783757845278 
Bestellinfo   
100 Dinge sind eingepackt, als ich nach 20 Monaten Vorbereitung startete. Es 
sollte bis an die Westküste Amerikas gehen. Ich wollte etwas von der Welt 
sehen, die Menschen und ihre Kulturen kennenlernen. … Nie fühlte ich mich so 
lebendig wie auf dieser Reise zu mir selbst, bei der ich unglaublich gewachsen 
bin. Ich lernte Dinge, die lernt man in keinem Theorieunterricht. Ich erlebte ein 
wahres, vielleicht eines der letzten Abenteuer, die man noch erleben darf. Ich 
würde es immer wieder tun… 

 

Kathrin Kaiser:  „Schlaflos in Norwegen“ 
BoD – Books on Demand, 01/2021, ISBN-13: 9783753405285  Bestellinfo 
Mit dem Flugzeug von den Alpen bis ans Nordkap:  Dieser bebilderte Bericht 
einer Reise in einer einmotorigen Propellermaschine im Sommer 2020 soll trotz 
aller Schwierigkeiten definitiv zur Nachahmung inspirieren. 

 

  

https://www.jpc.de/jpcng/books/detail/-/art/kathrin-kaiser-in-40-tagen-um-die-halbe-welt/hnum/11551756
https://www.jpc.de/jpcng/books/detail/-/art/kathrin-kaiser-schlaflos-in-norwegen/hnum/10422609
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Presseartikel und Fernsehberichte: 

Kathrin Kaiser, Flugplatz Bonn-Hangelar, PPL 2019 
• Gestatten, Kathrin Kaiser, Pilotin – EDKB  (Video) 
• AEROKURIER 11/2020:  „Meine Liebe“ (Bericht über ihr Flugzeug Grumman AA-5 Traveler) 
• „Das Nikolaus-Wunder von Hangelar“, Kathrin Kaiser, Aerokurier online 7.12.2020 

Nikolaus-Flüge für Rolli-Kinder in Bonn/Hangelar | aerokurier 
 
Reiseberichte: 
2022:  Reisebericht Rotterdam:  Tipps für Trips: Kurz mal nach Rotterdam | aerokurier 
2021:  17 Länder in 17 Tagen 

Reisebericht Kathrin Kaiser | Eisenschmidt.aero: Pilot Shop [DE] 
Travelogue Kathrin Kaiser | Eisenschmidt.aero: Pilot Shop [EN] 

2020:  Schlaflos in Norwegen: Mit dem Flugzeug von den Alpen bis ans Nordkap eBook : Kaiser, 
Kathrin: Amazon.de: Kindle-Shop 

The Flying Doctress – Fliegerärztin mit Berufspilotenlizenz 
Aerokurier 07/2016;  online 04.08.2016  (Artikel über Ilse Janicke) 
Fliegerärztinnen dürfte es einige geben, solche mit Berufspilotenlizenz dagegen weniger. Wer 
dazu aber noch eine Antonow steuert, ist ganz gewiss eine Ausnahme. 
Fliegerärztin mit Berufspilotenlizenz – The Flying Doctress | aerokurier 

Shaesta Waiz 
2017 – 2022 Weltrekord als jüngste Pilotin, die im Alleinflug in einem einmotorigen Flugzeug die 
Welt umrundet hat (2022 überboten von Zara Rutherford im Ultralight) 
Bericht in National Geographic, 5. Okt. 2017: 
Afghan Refugee Shaesta Waiz Becomes Youngest Woman to Fly Solo Around the World in Single-
Engine Plane (nationalgeographic.com) 
Wikipedia-Eintrag:  Shaesta Waiz – Wikipedia 

Flugpionierin Marga von Etzdorf:  Rekordflug nach Tokio, Waffendeal mit den Nazis 
Spiegel Geschichte, 27.08.2021.  Von Christoph Gunkel 
Als erste Frau flog Marga von Etzdorf vor 90 Jahren allein von Europa nach Tokio. Bald darauf 
erschoss sich die Starpilotin – womöglich wegen eines heimlichen Waffendeals mit den Nazis. 
Pilotin Marga von Etzdorf: Rekordflug nach Tokio, Waffendeal mit den Nazis – DER SPIEGEL 
(siehe auch:  “Ordentlich auf die Schnauze gefallen” | (flieger.news 22. Jan. 2022) ) 

Hélène Dutrieu, belg. Pilotin (Todestag, 27.06.1961) 
WDR ZeitZeichen 27.06.2021 14:50 Min. Autor: Burkhard Hupe.    
Verfügbar bis 28.06.2099 WDR 5 
Immer höher stieg die Demoiselle. Die Tragflächen aus Bambusholz bebten und der Aufwind 
zerrte an der Baumwollbespannung. Aus dem berühmten Belfried, dem Glockenturm von Brügge, 
erklang das Festtagsgeläut. Die Menschenmenge am Boden wurde immer kleiner, doch der Jubel 
reichte bis in den Himmel hinauf, erreichte die Ohren von Hélène Dutrieu, die immer höher und 
höher stieg. 
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/zeitzeichen/audio-helene-dutrieu-belg-pilotin-
todestag–100.html  (Audio) 

https://edkb.de/gestatten-kathrin-kaiser-pilotin/
https://digital.motorpresse.de/leseprobe/00892/2020/11
https://www.aerokurier.de/rundfluege-fuer-rolli-kinder-das-nikolaus-wunder-von-hangelar/
https://www.aerokurier.de/motorflug/rotterdam-kurz-mal-nach-rotterdam/
https://www.eisenschmidt.aero/reisebericht-kathrin-kaiser
https://www.eisenschmidt.aero/travelogue-kathrin-kaiser
https://www.amazon.de/Schlaflos-Norwegen-Flugzeug-Alpen-Nordkap-ebook/dp/B08WS23NGF
https://www.amazon.de/Schlaflos-Norwegen-Flugzeug-Alpen-Nordkap-ebook/dp/B08WS23NGF
https://www.aerokurier.de/motorflug/fliegeraerztin-mit-berufspilotenlizenz-the-flying-doctress/
https://www.nationalgeographic.com/culture/article/shaesta-waiz-youngest-woman-fly-solo-around-world-afghan-refugee-spd
https://www.nationalgeographic.com/culture/article/shaesta-waiz-youngest-woman-fly-solo-around-world-afghan-refugee-spd
https://en.wikipedia.org/wiki/Shaesta_Waiz
https://www.spiegel.de/geschichte/pilotin-marga-von-etzdorf-rekordflug-nach-tokio-waffendeal-mit-den-nazis-a-84359390-7b9f-46f5-a910-a88708113f7a
https://www.flieger.news/ordentlich-auf-die-schnauze-gefallen/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=ordentlich-auf-die-schnauze-gefallen
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/zeitzeichen/audio-helene-dutrieu-belg-pilotin-todestag%E2%80%93100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/zeitzeichen/audio-helene-dutrieu-belg-pilotin-todestag%E2%80%93100.html
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„Über den Wolken muss auch die Chancengleichheit grenzenlos sein“ 
Ein Bericht über die österreichische Berufspilotin Fanni Pajer 
Sheconomy online, 6. April 2021 

Filmtipp: „The Flying Fräulein aus Essen, Thea Rasche“ 
Hinweis auf eine WDR-Dokumentation über die erste deutsche Kunstflugpilotin 
Aktuelles 26. März 2020 

„Lady Bushpilot“ und „Zurück in Europa“ 
LuftsportMagazin Juni/Juli 2019, S. 45 

„Edelmetall im Morgenland“ 
Astrid und Marcus Cielinski gewinnen bei den FAI World Air Games in Dubai in der Kombination 
im Motorfliegen und holen damit das erste Gold für Deutschland   
AEROKURIER online 11. Dez. 2015 

 

Ultraleichtflug: 

Zara Rutherford 
Belgisch-britische Pilotin, die vom 18. August 2021 bis 20. Januar 2022 mit 19 Jahren in einem 
Shark Ultraleichtflugzeug die Welt umrundet und damit mehrere Weltrekorde aufgestellt hat: 

Bericht bei Aerokurier, 21. Jan. 2022:  Zara Rutherford hat die Welt umrundet | aerokurier 
Eintrag im Guinness Book of Records:  Youngest person to circumnavigate the world by aircraft 
solo (female) | Guinness World Records 
Zara’s Projekt-Homepage:  FlyZolo – Youngest Woman Solo 

 

Hängegleiten: 

Kenya’s first female paraglider on life from a bird’s eye view 
BBC, 2. Aug. 2021, 2:30 Min. 
Nyambura Kariuki is the first Kenyan woman to take to the skies in a paraglider. 
She shares her thoughts on what it’s like making history in an extreme sport and what flying feels 
like. 
https://www.bbc.com/news/av/world-africa-58055592  

 

DAeC Bundesausschuss Frauen und Familie, Mai 2023 

https://sheconomy.media/ueber-den-wolken-muss-auch-die-chancengleichheit-grenzenlos-sein/
https://www.aeroclub-nrw.de/2020/03/26/filmtipp-the-flying-fraeulein-aus-essen-thea-rasche/
https://www.aeroclub-nrw.de/wp-content/uploads/luftsport2019_3.pdf
https://www.aerokurier.de/segelflug/fai-world-air-games-dubai-edelmetall-im-morgenland/
https://www.aerokurier.de/motorflug/rekordflug-zara-rutherford-hat-die-welt-umrundet/
https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/674438-youngest-person-to-circumnavigate-by-aircraft-solo-female
https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/674438-youngest-person-to-circumnavigate-by-aircraft-solo-female
https://flyzolo.com/
https://www.bbc.com/news/av/world-africa-58055592
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