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Ziele und Richtlinien neues „Wada Konzept“
ZIELE:

 Doping freier Sport 
 Sorge um Doping freie Wettbewerbe
 Gesundheit 

Richtlinie 1
 Strict Liability RULE; Verantwortungs-Grundsatz
 >>> Athleten, Trainer, Unterstützungs Personal

Richtlinie 2
 Alle (incl Staaten) unterschreiben ERFÜLLUNG
 Sonst: keine Hilfestellung, keine staatl. Beihilfen
 Keine Wettbewerbe

Richtlinie 3
 Gesetzliche Folgen:

Keine Nationales Recht! – CAS (Court of SPORT )

Beachte Prinzip 4
 “Gesunder Menschenverstand” nicht anwendbar !
 Es gelten nur die Gesetze des WADA CODE

Richtlinie 5
 Alle Sportarten werden gleich behandelt
 Es werden keine Ausnahmen erlaubt !

Richtlinie 6:
 Athleten werden nach den selben Regeln getestet 
 Grundsätzlich auf alle & die gleichen Substanzen

Richtlinie 7
 IN-Competition Tests (im Wettbewerb)
 OUT of Competition Tests (RTP) (Registr.Test Pool)
 TARGET-Testing   (gezielte Tests)
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Wen betrifft das ?

• Athleten der Nationalmannschaften
• Athleten in dopingrelevanten Kader
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Hilfen beim Thema Doping Doping:

Hier helfen viele Stellen:

• Die NADA (Nationale Antidopingagentur Deutschland)
• Der DAeC (Der Antidopingmanager und Antidopingrefentin)
• Die FAI (Die Antidopingmanagerin als erste Ansprechpartnerin und 

Kontaktperson zum TUE-Panel und zur WADA)
• Selbststudium an vielen Stellen
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Wo finde ich was?

`Liste der verbotenen Substanzen (prohibited list):
• Englisch und französisch: www.wada-ama.org
• Deutsch: www.nada.de
Medikamentendatenbank:
• Nada-med Datenbank: www.nada.de , Nada2go-App (für alle 

Smartphones)
• Medicard
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Die NADA Homepage
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Umgang mit Medikamenten im Leistungssport

Extrem wichtig um nicht in eine Dopingfalle zu treten
Und jedes Jahr gibt es neue Regeln!



Agenda

• Akutes Schmerzereignis
• Langzeiteinnahme:

-nationaler Kader
-internationaler Kader
-Wechsel vom nationalen in Internationalen Kader

• Notfallmaßnahme (Retro-TUE)
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Akutes Schmerzereignis im Wettkampf mit Bedarf an 
Schmerzmittel z.b. Aspirin
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Hier hilft die Homepage
www.nada.de

mit der NADA-Med-Datenbank
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http://www.nada.de/
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Neu aufgetretene Erkrankung(en), längerfristig 
medikamentenpflichtig,

mit gültigem Medical
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z.B.

Hoher Blutdruck mit Hydrochlorothiazid (HCT) 
eingestellt
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Was tun, wenn der behandelte Arzt sagt, „geht nicht 
anders!“
??????????????
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Was brauche ich: 

Attest: 
reicht, wenn ich keinem Testpool und keiner hohen Liga angehöre

Ansonsten: 
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TUE 
(Therapeutic Use Exemption = medizinische 
Ausnahmegenehmigung) 

beantragen
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Wichtige Frage:

Fliege ich auf nationaler Ebene

Oder

Internationaler Ebene 

?????
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Teilnahme im nationalen Kader auf nationalen
Wettbewerben

• Antrag über den DAEC bei der NADA
• Beifügen eines aussagekräftigen ärztlichen Berichtes des 

behandelnden Arztes mit Angabe der Diagnose warum das 
Medikament erforderlich ist. Bitte kein Attest, das wird von der 
NADA nicht akzeptiert

• Formblatt (gibt es beim DAEC) 
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Ansprechpartner beim DAeC

DAeC-Generalsekretär (ist Anti-Doping Manager)
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Teilnahme im internationalen Kaden auf internationalen
Wettbewerben 

• Antrag schicken zur FAI (Kamila Vokuon )
• Auch hier wird ein ärztliche Dokument (englisch) mit Angabe des 

Medikamentes und der Diagnose mit medical history, sowie ggf. 
weitere medizinische Informationen gefordert. 
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Wechsel vom nationalen in den internationalen Kader

• Antrag bei der FAI der Übernahme der nationalen TUE (Formlos)
• Achtung: 

-Die nationale TUE gilt nicht automatisch im internationalen Bereich 
(und umgekehrt)!
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Alternativlose Notfallmaßnahme im Wettbewerb mit 
verbotener Substanz

• Therapie durchführen (...lassen) 
• Und, wenn gesundheitlich möglich, Wettbewerb weiter fliegen
• Sofortige TUE-Anzeige !

-bei der zuständigen ADO (NADA oder FAI)
-mit ärztlicher Bescheinigung über die zwingende und sofortige 
Notwendigkeit der Maßnahme.
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Was ist Neu?
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Aktuelles aus der Liste der verbotenen Substanzen 
und Methoden

1. Alkohol steht nicht mehr auf der Liste der verbotenen Substanzen.
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Ist Alkohol denn jetzt erlaubt?
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NEIN!!!!!

Bei allen Wettkämpfen der FAI und deren angeschlossenen 
nationalen Verbänden bleibt Alkohol weiterhin verboten und wird 
auch in Zukunft kontrolliert werden.
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E-Learning Plattform der NADA

Hier besteht die Möglichkeit durch E-Learning ein Zertifikat zu 
erwerben. Dieses E-Learning Tool ist immer auf dem neuesten Stand 
der Erkenntnisse und Regeln.

(Wichtig: Die Regeln, insbesondere die Verbotsliste, ändern sich jedes 
Jahr und es gilt nur die jahresaktuelle Liste der verbotenen 
Substanzen und Methoden und der aktuell gültige WADA CODE)
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Weitere Informationen zu diesem Thema

www.nada.de
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