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H A N D Z E I C H E N 
 
 
 
 

01. PULL Zeichen 
 
 
 
 
 
 
 
 

02. Scheingriff 
 
 
 
 
 
 

03. Arme überprüfen 
 
 
 
 
 
 

04. Becken vor 
 
 
 
 
 
 
 

05. Beine kürzer 
 
 
 
 
 
 
 

06. Beine länger 
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07. Füße zusammen 

 

 
 

08. Rundblick, Beobachtungskreis 
 
 
 
 
 
 
 

09. Alles in Ordnung OK 
 
 
 
 
 
 
 

10. Relax, entspannen 
 
 
 
 
 
 

11. Hohlkreuz 
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