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Anlage Modellflug
Trainerin / Trainer - C Leistungssport (120 LE)

Praambel

Vorstufenqualifikationen

Um fir den Trainer-C-Lehrgang zugelassen zu werden, missen mindestens in zwei Jahren
Teilnahmen an Wettbewerben oder Funktionen bei Wettbeweben nachgewiesen werden,
wobei darin mindestens 3 FAI-Wettbewerbsteilnahmen sein mussen.

Quialifikation

Die Lizenzausbildung im Bereich des DAeC ist darauf ausgerichtet, auf der Grundlage
praktischer Erfahrungen und theoretischer Kenntnisse Sport in seinen vielfaltigen Formen
und differenzierten, methodischen Vermittlungsverfahren gestalten zu kénnen. Entsprechend
der Zielgruppen sind Ausbildungsstruktur und -profile gegliedert sowie die Mdglichkeiten
der Fort- und Weiterbildung dargestellt. Die Rolle des Sports soll als Element zur Gestaltung
eines sinnvollen Lebens in seinen gesellschaftlichen Zusammenhangen begriffen werden.
Die C-Trainerausbildung im Segelflug schliel3t mit der behdrdlichen Fluglehrerpriifung im
Segelflug ab.

Handlungsfelder

Die Tatigkeit der Trainerin/des Trainers C Leistungssport umfasst die Talentsichtung,
-férderung und -bindung auf der Basis leistungssportlich orientierter Trainings- und
Wettkampfangebote im. Schwerpunkte sind Planung, Organisation, Durchfiihrung und
Steuerung des Grundlagentrainings fur Anfanger und Fortgeschrittene im Modellflugsport.
Grundlage hierfir bilden die Rahmenkonzeptionen fur Training und Wettkampf im Kinder-
und Jugendtraining im Luftsport.

Ziele der Ausbildung

Aufbauend auf den bei den Teilnehmenden bereits vorhandenen Qualifikationen und
Erfahrungen wird durch die aufgefiihrten Lernziele eine Weiterentwicklung der folgenden
Kompetenzen angestrebt.

Personliche und sozial-kommunikative Kompetenz

Die Trainerin/der Trainer:
e kann Gruppen fuhren, gruppendynamische Prozesse wahrnehmen und angemessen
reagieren
e kennt und berucksichtigt die Grundregeln der Kommunikation
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e kennt und berlcksichtigt entwicklungsgemalie Besonderheiten speziell bei
Kindern/Jugendlichen

e kennt und berlcksichtigt geschlechtsspezifische Bewegungs- und Sportinteressen

e istsich der Verantwortung fur die sportliche und allgemeine
Personlichkeitsentwicklung von Kindern/Jugendlichen bewusst und handelt
entsprechend den bildungspolitischen Zielen des DOSB und DAeC

e kennt und beachtet den Ehrenkodex fiir Trainerinnen und Trainer

Fachkompetenz

Die Trainerin/der Trainer:

e kennt Struktur, Funktion und Bedeutung im Modellflugsport als Leistungssport und
setzt sie im Prozess der Talenterkennung und -forderung auf Vereinsebene um

e setzt die jeweilige Rahmenkonzeption fiir das Grundlagentraining sowie die
entsprechenden Rahmentrainingspldne um

e kann leistungsorientiertes Training sowie sportartspezifische Wettkdmpfe organisieren
und die Sportler dabei innerhalb ihrer Trainingsgruppen anleiten, vorbereiten und
betreuen

e kennt die Grundtechniken der jeweiligen Sportart und deren wettkampfmaRige
Anwendung

e kennt die konditionellen und koordinativen VVoraussetzungen fiir die jeweilige Sportart
und kann sie in der Trainingsgestaltung berticksichtigen

e Desitzt Grundkenntnisse Uber aktuelle Regeln, Sportgeréte und einschlagige
Sporteinrichtungen

e schafft fir die definierte Zielgruppe ein attraktives und motivierendes Sportangebot

Berlcksichtigung didaktisch/methodischer Grundsatze auf der
Ebene der Konzeption

Die Trainerin/der Trainer:

e verfugt tber padagogisches Grundwissen zur Planung, Organisation, Durchfiuihrung
und Auswertung von Trainingseinheiten

e verfugt tber das Basisrlstzeug von Lehr-, Lern- und Trainingsmethoden im
Grundlagentraining

e hatein Lehr- und Lernverstandnis, das den Teilnehmenden gentigend Zeit zur
Informationsverarbeitung und Gelegenheit fur Eigeninitiativen lasst

e Dbeherrscht die Grundprinzipien flr zielorientiertes und systematisches Lernen im

Sport
Aspekte fur die Erarbeitung von Ausbildungsinhalten

Die weitere inhaltliche (verbandsspezifische) Gestaltung des Ausbildungsgangs orientiert sich
an folgenden Aspekten:

Personen- und gruppenbezogene Inhalte

e grundlegende Inhalte, Methoden und Organisationsformen fur den Umgang mit
Jugend- und Erwachsenengruppen (meist heterogenen Gruppen)
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zielgruppenorientierte Planung und Gestaltung von Trainingseinheiten auf der unteren
Ebene des Leistungssports mittels didaktischem Raster

Belastung, Entwicklung und Trainierbarkeit exemplarisch angepasst an die
Entwicklungsstufe des Piloten

Grundlagen der Kommunikation und bewahrte Verfahren des Umgangs mit
Konflikten

Umgang mit Verschiedenheit (Gender Mainstreaming / Diversity Management)
Grundlagen der Sportpadagogik: leiten, fihren, betreuen und motivieren in der
Sportpraxis

Verantwortung von Trainerinnen und Trainern fir die individuelle
Personlichkeitsentwicklung der Aktiven im und durch Sport

Bewegungs- und sportpraxisbezogene Inhalte

allgemeine und spezielle Trainingsinhalte und -methoden fiir die Grundausbildung und
das Grundlagentraining im Leistungssport auf der Basis nationalen und internationalen
Rahmenkonzeptionen des DAeC.

Regeln (FAI, DAeC) und Wettkampfsysteme im Modellflugsport
(Qualifikationswettbewerbe)

Sportbiologie: Wie funktioniert der Korper? (Herz-Kreislaufsystem, Muskulatur,
Trainingsanpassung)

Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fir die Gesundheit innerhalb bestimmter
Zielgruppen und deren Risikofaktoren (gesundes Sporttreiben, Dosierung und
Anpassungseffekte)

Flugablaufe beobachten, dokumentieren sowie auswerten

Vereins- und verbandsbezogene Inhalte

Aufgaben des Sports und der Luftssportorganisationen und deren Bedeutung fur den
Vereinssport

Basiswissen zu den Aufgaben von Trainerinnen und Trainern speziell in
Nachwuchssportgruppen

Verhaltensweisen im Zusammenhang mit Aufsichts-, Haft- und Sorgfaltspflicht,
vereinsrechtliche Grundlagen

Forderkonzeptionen von Landessportbiinden und DAeCmitgliedorganisationen im
Leistungssegelflugsport

Qualifizierungsmoglichkeiten im Modellflugsport tGber Senioren-, Junioren- und
Frauenmeisterschaften

Sportstrukturen, Mitbestimmung und Mitarbeit

Antidopingrichtlinien

Ehrenkodex fur Trainerinnen und Trainer

Kooperationsmodell

Regelung von Inhalt und Form der Zusammenarbeit auf der Landesebene.
Festschreibung der Zustandigkeit auf der Landesebene.
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e Verbesserung der Transparenz und der Koordinationsmaglichkeiten auf der
Landesebene.

e Erhoéhung der Effizienz der Lehrgangsdurchfuhrung fir alle Beteiligten.

o Verfahren fur die Abstimmung zwischen den beteiligten LSB und der jeweiligen der
Landesfachverbénde im Auftrag der Spitzenverbénde, der Verbande mit besonderer
Aufgabenstellung, der Sportjugend, der Bildungswerke, ggf. der anderen
Ausbildungstrager auf regionaler Ebene.

Ausbildungsordnung

A.1 Modellflug
A.1.1 Die Grundlagen und Formen des Lehrens und Lernens 35LE

Modellbau in Theorie und Praxis beherrschen lernen

Flugbetrieb in Theorie und Praxis planen und durchfiihren

Gruppen fihren

Eine Lehrprobe von mindestens einer Unterrichtsstunde ausarbeiten und halten
Bauausfiihrungen und Flugablaufe beobachten und bewerten

A.1.2 Spezielle fachliche Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten in Theorie
und Praxis erwerben: 65 LE

e Rechtsstellung von Trainerin/Trainer im Modellflug

e Aufstiegserlaubnis im Modellflug

e Fragestellungen und Themen zu den Fachgebieten
- Luftrecht, Klassifizierung der Sportgerate, Flugphysik und Technik, Technologie,
Werkstoffkunde, Meteorologie, technische Sicherheit im Modellflugbetrieb und
human factors in Fachvortrédgen bearbeiten

e Demonstrieren und Korrigieren der Bau- und Flugablaufe

e Wartung und Instandsetzung der Sportgeréte

A.1.3 Struktur und Funktion des Modellflugsports kennen 10 LE

e Modellflugsport und sein Geschichte
e Organisation des Sportbetriebes
e Sportordnung / Regelwerk

A.1.4 Praxis 15 LE

e Aktive zweijéhrige modellflugsportliche Betatigung im Verein
e Teilnahme an mindestens drei FAI-Wettbewerben

Prufungs- und Lizenzordnung

Siehe Mantelteil Rahmenrichtlinien des DAeC
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Qualifikation der Lehrkréafte

Die Ausbildungstrager berufen Lehrkrafte und bieten ihnen regelmaRig Weiterbildungs-
malnahmen an.

Qualitatsmanagement
Siehe Mantelteil Rahmenrichtlinien des DAeC.
Qualitatsbeauftragter gem. Kapitel V1. / Abschnitt 1.2. ,,Qualitatsstandards fiir die
Umsetzung*
Name: Neumann
Vorname: Jannes
Anschrift: Hermann Blenk Str. 28, 38108 Braunschweig
Tel.:0531-23540-57

E-Mail:j.neumann@daec.de

Ansprechpartner/in:

Fur Ricksprachen steht zur Verfiigung:

Name: Kosmalla

Vorname: Klaus

Sportorganisation: DAeC Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Stralie: Solbergweg 34

PLZ: 44225

Ort: Dortmund.

Tel. 0231-779302

E-Mail: .klaus.kosmalla@dokom.net
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