Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V. ™S JU-JUTSU

LBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS «- WETTKAMPF

GegrUndet: 1990 DEUTSCHER JU - JUTSU VERBAND E.V.

Vertreten mit den Disziplinen: Fighting + Duo
Englische Bezeichnungen: Ju-Jitsu

Kurzinfos:

Disziplinen:

Einzel: Herren (vier verschiedene Gewichtsklassen), Damen (drei
verschiedene Gewichtsklassen)

Duo: Herren, Damen, Mixed

Kurztuberblick Sportart Ju-Jutsu:

Das japanische Ju Jutsu heil3t Gbersetzt ,sanfte Kunst“ oder
.Kunstfertigkeit®. Die Leitidee dieser Kampfsportart ist, die Heftigkeit
eines Angriffes so abzufangen, dass die Energie zum Schaden des
Gegners zurickgegeben wird. Daflr muss ein Kampfer lernen, sowohl
Geist als auch Kaorper im Gleichgewicht zu halten, um sich auch gegen
kraftemalig tberlegene Gegner verteidigen und behaupten zu kénnen.
Ju Jutsu wird als Muttersportart des olympischen Judo bezeichnet und
zu den Kampfsportarten gezahlt, obwohl es traditionell eine
Selbstverteidigungstechnik ist. Gekampft wird in verschiedenen
Gewichtsklassen, die Begegnungen finden in den Disziplinen Duo- und
Einzelwettkampf statt.

Erfolge in 2008: 2 Weltmeister + 2x Vizeweltmeister + 1 Bronze
Erfolge World Games 2005: 3x Gold; 2x Silber; 2x Bronze

Homepage: www.djjv.net

Wettkampftage in Kaohsiung: 21.07. + 22.07.2009

Teilnehmer World Games 2009:

Fighting Damen: Duo Damen:
Andrea Pflefka Nadja Kuhlmann + Janine Ostmann
Sabrina Hatzky Duo Herren:
Sonja Kinz Juri Hatzenbuhler + Richard Hohenacker
Fighting Herren: Duo Mixed:
Alexander Reichert Silvia Bohling + Mike Blatt
Mario Staller

Andreas Kuhl






