
DTB Abteilung Faustball 
 
Faustball ist international in der IFA, 
International Fistball Organisation, 
organisiert. In Deutschland findet sich 
Faustball unter dem Dachverband DTB 
als auch der DFBL –Deutsche Faustball 
Liga. 
 
Gegründet: IFA 1960 
 
Vertreten mit den Disziplinen: Faustball 
 
Englische Bezeichnungen: Fistball 
 
Kurzinfos: 
Das Faustballspiel ist einer der ältesten Sportarten der Welt, die mit 
großer Begeisterung vor allem in Europa, in Südamerika und in Namibia, 
aber in auch in Nordamerika und neürdings auch in Japan, betrieben 
wird. Erstmals erwähnt wurde das Faustballspiel im Jahr 240 n. Chr. von 
Gordianus, Kaiser von Rom. Im Jahr 1555 schreibt Antonio Scaino die 
ersten Regeln für den italienischen Volkssport, das "Ballenspiel". 
Johann Wolfgang von Goethe schreibt in seinem Tagebuch 1786 
"Italienische Reise": "Vier edle Veroneser schlugen den Ball gegen vier 
Vicenter; sie trieben das sonst unter sich, das ganze Jahre, etwa zwei 
Stunden vor Nacht". 
Der Deutsche Georg Heinrich Weber (1834 - 1913) verfaßt Ende des 19. 
Jahrhunderts das erste deutsche Regelwerk. 
In Deutschland fand das Faustballspiel seine größte Verbreitung. Dort 
wird es seit 1893 organisiert gespielt. Die erste Deutsche Meisterschaft 
wurde im Jahr 1913 für Männer und 1921 für Frauen innerhalb des 
Deutschen Turnfestes ausgetragen. 
Heute wird Fistball in 37 Ländern gespielt auf den Kontinenten Amerika, 
Europa, Afrika und Asien. 
Im Damen und Herren Bereich werden alle 4 Jahre Weltmeisterschaften 
ausgetragen. Kontinentalmeisterschaften finden alle 2 Jahr statt in 
Afrika, Amerika und Europa. 
Fistball nimmt seit 1985 mit den Herren an den World Games teil. Die 
IFA ist Mitglied bei IWGA seit 1985 und GAISF/AGFIS seit 2004  
 
 
 
 



Erfolge: 
Deutschland war bisher:  11x Weltmeister,  

2x Vizemeister und  
1x Dritter. 

Bei den World Games Medaillen: 3x Gold Karlsruhe GER 
        Den Haag NED 
        Lahti FIN    
      2x Silber Akita JPN 
      1x Bronze Duisburg GER  
 
Erfolge World Games 2005: Bronze 
 
Homepage: www.dtb-faustball.de 
 
Wettkampftage in Kaohsiung: 17.-20. Juli 
 
Teilnehmer World Games 2009: Disziplin: Fistball 
Ball Sascha 
Erlenmeyer Christian 
Lochmahr Marco 
Marx Michael 
Meyer Kolja 
Rothmaier Andreas 
Sagstetter Fabian 
Schmutzler Steve 
Neuenfeld Olaf, Trainer 
Löwe Christian, Co-Trainer 
Dr. Schoener Ludwig, Arzt, Delegationsleiter 
   
 

 
 

oben, von l. n. r.: Neuenfeld, Meyer, Marx, Schmutzler, Erlemayer, Löwe 
unten v l. n. r.: Ball, Rothmaier, Dr. Schoener, Lochmahr, Sagstetter 


