
Name: Gundula Fiona von 
Bachhaus   
 
Verband: BVDK 
 
Disziplin: Kraftdreikampf / 
Powerlifting 
 
Alter: 28 
 
Heimverein:  FCL Rhein-Main Rüsselsheim 
 
Hobbys: Leichtathletik, Volleyball, Photographie, Zeichnen 
 
 
 
Ich betreibe diesen Sport seit: 10 Jahren 
 
Sportliche Ziele bei den World Games 2009: ungefähr 210kg in der 
Beuge, 155in der Bank, 210 im Kreuzheben 
 
Die stärkste Konkurrenz kommt aus: dem Land der Selbstzweifel 
 
Wievielte World Games-Teilnahme: zweite 
 
Erfolge bei den World Games 2005: 5. Platz, und vor allem das Brechen 
des deutschen Rekordes mit 505kg in der 67,5kg Klasse, der 18 Jahre 
alt war. 
 
Ich bestreite niemals einen Wettkampf ohne… meinen Vater im Herzen. 
 
Mein ‚Lieblings-Fan’ ist… alle die „Guuuuunduuuuulaaaaaah“ rufen und 
wissen was gemeint ist. Außerdem Ed Coan uns seine Frau Hege 
Nielsen. 
 
Ich freue mich in Kaohsiung am meisten auf… das Wiedersehen vieler 
toller Athleten und Betreuer und die gesamte Wettkampfatmosphäre. 
 
Wettkampftage: 1 
 
Verbands-Homepage: www.bvdk.de 


